Seit 1993 Trainer im Jiu Jitsu Club "Vila Vita Pannonia Wallern" und seit 1995 österreichischer Nationaltrainer im DUO-System.

Sportliche Erfolge:

National:


 4x Österreichischer Junioren-Meister





14x Österreichischer Staatsmeister 





 3x Österreichischer DUO-Meister

International:

1989 EM (Spanien)

DUO-Men

3.Platz





1989 EM (Spanien)

DUO-Mix

2.Platz





1990 EM (Italien)

DUO-Men

2.Platz





1990 EM (Italien)

DUO-Mix

1.Platz





1990 EM (Italien)
  FIGHTING -72kg 
5.Platz





1991 EM (Spanien)

DUO-Men

5.Platz





1991 EM (Spanien)

DUO-Mix

2.Platz





1994 WM (Italien) 

DUO-Mix

1.Platz





1995 EM (Griechenland)
DUO-Mix

1.Platz





1996 WM (Frankreich)
DUO-Mix

3.Platz





1997 World Games (FIN) 
DUO-Mix

3.Platz





1997 EM (Schweden)

DUO-Mix

3.Platz





1998 WM (Deutschland)
DUO-Mix

3.Platz





1998 WM (Deutschland)
DUO-Men

3.Platz





1999 EM (England)

DUO-Men

7.Platz





2000 WM (Dänemark)

DUO-Men 

7.Platz





2001 World Games (Jap) 
DUO-Men

4.Platz

Vereinstätigkeit:

Seit 2003 Obmann des Jiu Jitsu Club „Vila Vita Pannonia Wallern“ und seit 2006 Obmann Stellvertreter im Jiu Jitsu Landesverband Burgenland.
Bisher größten Erfolge als DUO-Nationaltrainer (ohne Eigenen):

1995 Vize-Europam. (men), 1999 Vize-Europam.(mix), 2000 Vize-Weltm.(mix), 2003 Vize-Europam. (women),2004 Weltmeister (women), 2005 Europam. (mix), 2005 Vize-Europam. (women),2005 2.Platz World Games (women),2007 3.Platz EM (mix), 2008 Vize-Weltm. (men), 2008 WM 3.Platz (mix), 2008 WM 3.Platz (woman); 
